COMUNICATO STAMPA

“C’ERA UNA VOLTA IL FARMACO...”

Progetto d'informazione su l'uso sicuro dei farmaci rivolto ai bambini e ragazzi
ricoverati nei reparti di Pediatria degli ospedali di Roma”

Un progetto innovativo, con una matrice fortemente educativa, rivolto ai bambini e agli adolescenti ricoverati nei reparti
di pediatria e chirurgia pediatrica di 8 ospedali romani. Un programma nato con |'obiettivo primario di migliorare la
consapevolezza sull'importanza di gestire i farmaci in modo appropriato.

Nel quotidiano i bambini provano una naturale diffidenza e paura nei confronti dei medici e piu in particolare dei
medicinali, percepiti anche grazie alle avvertenze dei genitori come qualcosa di “pericoloso” o come accredita una credenza
molto diffusa tra i bambini piu piccoli “i farmaci contengono veleno, e il veleno puo causare la morte”.

Durante il ricovero — ansia e paura — sono da considerarsi reazioni normali al processo di ospedalizzazione, spesso il
trattamento farmacologico & percepito dal bambino come un indicatore di patologia.

Diversi studi hanno dimostrato che istruire i bambini sul loro regime terapeutico pud migliorare la conoscenza sull’uso
dei farmaci e ridurre I'ansia e la paura verso i farmaci stessi. Un'istruzione adeguata inoltre pud indurre un miglioramento
nell’aderenza al trattamento nei bambini affetti da patologie croniche come ad esempio asma ed epilessia.

Anche da queste considerazioni nasce il Progetto “C'era una volta il farmaco ..." che portera da novembre 2019 a
giugno 2020 un'equipe di quattro farmacisti all'interno dei reparti pediatrici degli Ospedali Bambino Gesu — struttura
capofila del progetto — Policlinico Umberto I, Ospedale San Camillo-Forlanini, Ospedale Sant'Andrea, Ospedale G.B. Grassi,
Policlinico A. Gemelli, Ospedale Sandro Pertini, Ospedale Sant'Eugenio.

Gli incontri coinvolgeranno i piccoli ricoverati con un’eta tra i sei e i quindici anni e saranno aperti anche ai loro genitori.
Le nozioni fornite attraverso immagini grafiche colorate e scritte con linguaggio pensato per i bambini spiegheranno cos’é
un farmaco, il suo corretto uso e il suo smaltimento, le interazioni tra farmaci, i vaccini, gli antibiotici con un focus su “quali
farmaci portare in vacanza”.

La lezione durera un‘ora e attraverso un questionario colorato e di facile compilazione sara possibile valutate le conoscenze
acquisite dai bambini ai quali verra consegnato un libretto riassuntivo e un dispositivo USB.

“C'era una volta il farmaco.. & un lavoro importante che per la prima volta vede collaborare i medici dei reparti di pediatria
dei maggior ospedali della Regione Lazio con intento educativo ed informativo.

Un impegno che conferma I'attenzione che la Regione riserva ai piccoli cittadini su i temi della salute e della prevenzione
per tracciare un percorso che li vedra sempre di piu Cittadini e Cittadine informati e partecipi.
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